
Excel 2007 或 2010 没有启用宏的选项怎么办 

一、关于标题的解释 

 本文档适用于两种情况，并且仅针对 Office 2007 和 2010. 

第一种情况： 

一般来说，在 Excel 2007 中点击上图的“选项”之后会弹出这个界面 

 但是有的人点击之后偏偏没有第二项，也就是不能选择“”启用此内容。 

 第二种情况： 

 第一次打开表格时可以正常使用，但是一旦保存表格就不能用了，也就是说每个模板只

能用一次。 

 如果你属于这两种情况之一，可以使用以下办法解决。 

二、解决办法 

 为了照顾电脑小白，我制作了自动化脚本，Excel 2007 用户选择 2007 那个，同理 Excel 

2010 用户选 2010 那个。 

运行脚本的方法：先右键选择“以管理员身份运行”，然后重新打开表格即可。 

如果你想自己折腾，那么请看下面的内容。 

 1.按 Win + r 打开运行窗口。 

其中 Win 键就是你键盘左下角的长得像窗户的那个按键，它可能长这样 ，或者这



样 ，颜色可能不一样，找这个形状就对了。 

运行窗口一般长这样。 

2.在输入框里输入 regedit，然后确定，你就进入了注册表编辑器。 

3.按照如下路径展开 

HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Office\12.0\Excel\Security 

如果你用的是 Excel 2010，此处的 12.0 需要改成 14.0 

4.点击 Security 之后就别展开了，在右边空白处右键新建→DWORD（32 位）值，然后

在名称那里填写 ExcelBypassEncryptedMacroScan，填写完毕后确认。 

这时候你会发现这一项的值是 0，此时你双击你刚建的这一行，然后把 0 修改为 1，其

他地方不动。 

5.（可跳过）如果你有闲心可以同时在 Word 和 PowerPoint 里面设置一下，新增

WordBypassEncryptedMacroScan 和 PPTBypassEncryptedMacroScan，并修改为 1. 

6.重新启动 Excel，并重新打开表格。 



三、为什么会产生这个问题？ 

 注：这部分内容需要一定的计算机知识，同时需要了解一些 Office 的发展史。 

 Office 2007 发布于 2006 年年底，这个版本的 Office 相对 Office 2003 的变化非常大，

其中一个很重要的变化就是 xml 的引入。 

 这里以 Excel 为例，Excel 2007 引入了以下几个格式：xlsx、xlsm、xlsb，旧格式 xls 被称

为 Excel 97~2003 工作簿。xlsx 相比 xls 多了一个 x，这个 x 就指的是 xml，而 xlsm 代表 xlsx

格式的文档加了宏功能。 

 同样，Excel 2007 进行了一些安全性改进，所有的宏代码都会被加密存储。同时，如果

电脑上没有杀毒软件，Excel 会阻止加密宏的运行。有心人可能看出问题了，如果电脑上没

有杀毒软件，那么 Excel 会加密宏，然后反手就拦截自己加密的宏，就算你在信任中心设置

了也没用。 

 那么这个逻辑漏洞微软当时看出来了吗？那我们就不得而知了。在 Excel 2007 发布的

年代，家家户户都有杀毒软件，微软拦截掉加密内容也说得过去，毕竟当时的病毒坑怕了一

代人。如今十几年过去了，Windows 的安全性大大增强，Windows Defener 也趋于完善，就

算不装杀毒软件，只要及时打补丁，中毒的几率也很低了。这样一来，有的人就干脆不装杀

毒软件了，然后就触发了 Excel 2007 的这个逻辑。 

 上面的内容大致讲清楚了原因，总的来说，这个问题是微软十几年前的设计不能适应现

在的时代导致的。 

有时候我们不得不感叹时间的力量，尤其是互联网这个行业。就算是微软这样极端注重

稳定性和兼容性的公司，他们的产品过个十来年就会出问题了，所以从根本上来说，我们还

是跟上时代，装新版本的 Office 比较好。 


